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EXERCICES DE RENFORCEMENT DES MUSCLES PROFONDS

NIVEAU

Cette formation est destinée
préférentiellement au

kinésithérapeutes

DURÉE ESTIMÉE

7h00

PUBLIC CIBLE

 Kinésithérapeutes

PRÉ-REQUIS

 Aucun pré-requis nécessaire

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES…

 Exercices de renforcement des muscles profonds : de la prise en charge 
individualisée à la création de cours de gymnastique médicale

APTITUDES

 savoir encadrer un cours de gymnastique médicale

COMPETENCES
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 Être en capacité en fin de formation à mettre en application l'ensemble de 
l'enseignement, en l'intégrant si besoin dans l'exercice de votre profession

CONTENUS PÉDAGOGIQUES

 Supports écrits, audio et vidéos

METHODES MOBILISEES

Nombreux diaporamas explicités par la formatrice, accompagnés de vidéos 
didactiques

MOYENS TECHNIQUES

Formation accessible via internet, sur ordinateur, smartphone ou tablette. 
PRIVILEGIER LE NAVIGATEUR GOOGLE CHROME

MOYENS D’ENCADREMENT

Cette formation est accessible en e-learning

MODALITÉS D’ACCÈS

MODALITÉS D’EVALUATION

4 QUIZ répartis au cours du e-learning : une évaluation de pré-formation, une 
après le module théorique, une autre après le module pratique et enfin une autre
de post-formation

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES

non applicable en e-learning

DURÉE D’ACCÈS
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Une session tous les mois est accessible et ce pour une durée de 45j

TAUX DE REUSSITE

La validation de cette formation sera obtenue après avoir visionné l'ensemble 
des modules dans leur intégralité et avoir atteint au moins 50% de bonnes 
réponses pour les QUIZ d'évaluation

DEBOUCHES

Développer votre pratique professionnelle en intégrant la mise en application de 
cours de gymnastique médicale
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